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Hattest Du's gewusst?

1. Bitte das Zutreffende ankreuzen:

Marihuana ist... 0 das Holz einer besonders edlen Baumart
o das getrocknete Blattwerk der indischen Hanfpflanze

Ein Substitutionsmittel ist ein... o Austauschmittel, z.B. Methadon, das an Heroinabhangige abgegeben
wird, um ihnen den Ausstieg aus der Sucht zu erleichtern.
o Institut, das sich mit der Erforschung von Subkulturen beschéftigt.

Ein Joint ist... 0 Haschisch vermischt mit Tabak und zur Zigarette gedreht
0 ein Cocktail aus Alkohol, Eis und einer Designerdroge

2. An welcher illegalen Droge sterben jahrlich die meisten Menschen in Deutschland?

a) Cannabis
b) Kokain
c) Heroin

3. Welche schadlichen Folgen hat Alkohol, wenn er regelméRig und in grol3en Mengen getrun-
ken wird?

4. Welche Schadstoffe enthalt eine Zigarette?
Und wie wirken diese Schadstoffe auf den Raucher?

5. Suchterkrankungen kdnnen aus der regelmafigen Einnahme von Drogen, wie z.B. Heroin,
entstehen. Es gibt aber auch Siichte, bei denen kein bestimmter Stoff konsumiert wird. Nen-
ne bitte zwei solche stoffunabhangigen Sichte:

6. Welche Risiken bestehen beim Cannabiskonsum?

7. Welche Ursachen (oder Verhaltensweisen) kdnnen zu einer Suchterkrankung fihren?

8. Welche Gefahren birgt der LSD-Konsum? (Gehe dabei besonders auf Halluzinationen und
den sogenannten Flashback bzw. Echo-Rausch ein.)



Themenbereich:
legale und illegale Drogen

Zielgruppe:
Hauptschule, Klassen 8 und 9

Ziele:

Mit diesem Fragebogen soll das Wissen der Schilerinnen und Schuler Uber legale und illegale Drogen
getestet werden. Je mehr die Jugendlichen Uber Drogen wissen, desto besser kdnnen sie sich dagegen
wehren oder schiitzen. AuBerdem kann man auch im Rahmen der Veranstaltung zielgenauer auf ihre
Bedurfnisse eingehen.

Methoden:

Es gibt zwei Anwendungsmdglichkeiten: Zum einen kann das Arbeitsblatt am Anfang der Veranstaltung
ausgeteilt werden, um das vorhandene Wissen abzufragen und es hinterher gemeinsam mit den Jugend-
lichen auszuwerten. Zum anderen kann man das Arbeitsblatt auch am Ende der Stunde verteilen. [a-
durch wird das Wissen, welches in der Stunde vermittelt wurde, weiter gefestigt.

Antworten:

1. - Marihuana ... ist das getrocknete Blattwerk der indischen Hanfpflanze.
- Ein Substitutionsmittel ist ein ... Austauschmittel (z.B. Methadon), das den Ausstieg aus der Sucht
erleichtern soll.
- Ein Joint ist ... Haschisch vermischt mit Tabak und zur Zigarette gedreht.

2. C

3. Abhéangigkeit, Leberschaden (Leberzirrhose, Fettleber etc.), Verminderung der Leistungsfahigkeit des
Gehirns, moglicher sozialer Abstieg

4. Die nachhaltigsten Schaden entstehen durch Nikotin und Teerstoffe. Nikotin fuhrt u. a. zu BlutgefaR3-

verengung. Teerstoffe kdnnen Lungenschéden verursachen.

Kauf-, Spiel-, Fernseh- oder Magersucht

Cannabiskonsum kann die Lunge schéadigen, BlutgefaRe verengen und zu Wahrnehmungsstérungen

fuhren. Es kommt auRerdem zu Einschrankungen des Erinnerungs-, Denk- und Assoziationsvermo-

gens sowie moglicherweise zu Konzentrations- und Gedachtnisschwierigkeiten.

7. Neugier, Langeweile, Dazu-gehoren-wollen, Nachahmen von Vorbildern, regelmaBige Einnahme in
hohen Dosen Uber einen langeren Zeitraum hinweg

8. LSD-Konsum zieht Halluzinationen nach sich. Halluzinationen sind Wahnvorstellungen, die nicht im-
mer angenehm sind. Die Betroffenen verlieren oft den Bezug zur Realitat und haben regelrechte Hor-
rortrips. Bei LSD-Konsum kann es passieren, dass der Konsument denkt, er kann fliegen. Halt man
diese Leute nicht auf, kann es zu tddlichen Unfallen kommen.
LSD lagert sich in den Fettzellen des Kérpers ein. Irgendwann wird das eingelagerte LSD vom Korper
erneut ausgeschuttet. Dieses Phanomen nennt man ,Flashback®; die Betroffenen bekommen Halluzi-
nationen und es wird ihnen schwindlig. Die Gefahr dieses ,Echorausches® besteht darin, dass nie-
mand weil wann er einsetzt. Viele Konsumentinnen und Konsumenten kdénnen sich den ,Flashback®
nicht erklaren und bringen ihn mit dem — mdglicherweise bereits einige Tage zuriickliegenden — Dro-
genkonsum gar nicht in Verbindung. Natirlich ist auch das Unfallrisiko in diesem Moment sehr hoch.
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