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D¥as kann ich nicht, da lasse ich mich schoell ablenken .

ITrape alles was Dir dazu einfGllt in den
Schmetterlingsmann cin .

"Dyas kann ich gut,
das mache ich

Cerne: Trage alles was Dir

dazu einfGllt in dic
Bliitenbidtter ein.

Toh heiffe:

(5

Sprechzeiten: Montag und Mittwoch 15-20 Freitag 8-12
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Themenbereich:

Personlichkeitsstarkung

Zielgruppe:
Klassen 5 und 6

Ziele:

Hier sollen sich die Schiler tber ihre personlichen Starken und Schwachen klar werden.
Dieses Arbeitsblatt zielt auf ein deutliches Bewusstmachen der eigenen Persoénlichkeit
ab. Beim gemeinsamen Auswerten des Arbeitsblattes sollte den Schiler(inne)n klar
werden, dass jeder seine Starken und Schwachen besitzt und somit auch alle Menschen

(besonders man selbst) einzigartig und unersetzbar sind.

Methoden:

Bei diesem Arbeitsblatt ist es besonders wichtig, dass man den Schuler(inne)n genug
Zeit gibt, Uber sich und die eigene Personlichkeit nachzudenken. Sie sollen sich kritisch
betrachten und die Starken, die sie an sich sehen und mdégen in die Blite der Blume
eintragen. Die Schwachen der eigenen Person werden in den Schmetterlingsmann

eingetragen.

Wenn die Schiler(innen) fertig sind, sollte gefragt werden, wer vorlesen mochte. Es
werden sich zunadchst nur die ohnehin selbstbewussten Schiler(innen) melden. Aber es
besteht die Moglichkeit, dass die weniger Selbstbewussten merken, dass auch die
anderen ihre Schwachen besitzen und damit klarkommen. Das kdnnte der Anstol3 sein,
dass vielleicht auch die in der Klasse nicht so anerkannten Schuler(innen) ihre

Gedanken vorlesen.



