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Sprechzeiten: Dienstag 12 — 16 Uhr; Donnerstag 13 — 16 Uhr ; Freitag 09 — 12 Uhr und nach Vereinbarung.

Nikotinparcours -

Der Nikotinparcours ist ein Stationsbetrieb fiir Schiilerinnen und Schiiler des Grundschulbereiches, um
sich mit dem Thema Rauchen und Nichtrauchen spielerisch auseinander zu setzen. Der Parcours kann
komplett oder mit ausgewadhlten Stationen durchgefiihrt werden.

Das sind die Stationen:

1. »Mit Niko und Tina unterwegs” - eine Pustestadt wird zum Wettbewerb. Hier zahlt nicht nur die
Puste, sondern auch das Zusammenspiel im Team!

2. LDer Verflihrer” - sechs Papprohrenschiiler sollen mit Hilfe der Kindergruppe den Weg von zu Hause
zur rauchfreien Schule schaffen. An jeder Ecke lauert der Verfiihrer. Ob sie sich im Rauch verirren?

3. Vier gewinnt” - es werden Fragen zu den Bereichen Rauchen / Nichtrauchen, gesunde Erndhrung,
Sport / Gesundheit, Fernsehen / Computer / Internet besprochen.

4, +Maérchenerzahler und Rateflichse” - an dieser Station wird eine neue Geschichte erfunden. Je nach
Zeit konnen noch Marchen der Briider Grimm erraten werden.

5. ,Piratenschatz und blauer Dunst” - das Rauchen wird in der Offentlichkeit kontrovers behandelt,
daher werden hier Griinde fiir das Nichtrauchen sowie fiir das Rauchen besprochen. Je nach Zeit-
umfang, kann zum Schluss ein Comic mit den Sprechblasen aus den Tabaksbeuteln gestaltet wer-
den (nur 3. + 4. Klasse)

6. Abschluss-Station im Klassenverband, um den Projekttag gut abzuschlieBen. Zur Auswahl stehen
ein Ausmalbild oder ein Wiirfelspiel zum Vervollstandigen.

Die Stationen sind fiir eine Kleingruppenarbeit mit 6 bis 10 Kindern ausgelegt. Nach 20 bis 25 Minuten
wird gewechselt. Der Platzbedarf ist pro Station recht unterschiedlich. Meist kann auf dem Boden ge-
spielt werden. Fiir jede Station sollte ein eigener Raum / leerer Gang zur Verfligung stehen. Bei einer
grof3en Klassenstarke sollten Sie also drei Stationen auswahlen, die nach einem rotierenden System von
den Schiilergruppen durchlaufen werden. Beim gemeinsamen Abschluss im Klassenverband sollte an
Tischen gearbeitet werden (Piraten-Ausmalbild oder Wiirfelspiel).

Sie konnen sich den Nikotinparcours kostenfrei ausleihen. Abzuholen ist er im Haus der Suchtpravention
in Crimmitschau, Zwickauer Stral3e 69. Wenn Sie Interesse am Parcours haben, kontaktieren Sie uns bitte.

Wir sind im KIB Zwickau unter der Rufnummer 0375 - 430 99 123 oder unter der e-mail-Adresse:
mail@kib-zwickau.de zu erreichen, Ihre Ansprechpartnerinnen sind Christina Pfeifer oder Janine Seifert.

Termine fiir die Abholung sowie Riickgabe der Stationen vereinbaren Sie bitte mit dem Haus der Sucht-
pravention unter der Rufnummer 0151 - 18 864 060, lhre Ansprechpartnerin ist Frau Behr.



