Regionale Arbeitsgemeinschatft
Suchtpravention

Der Stadt Zwickau und des

Landkreises Zwickauer Land

(RAG Suchtpravention)

Rahmenkonzept

Werdau/Zwickau \N2& 2003

der Regionalen Arbeitsgemeinschaft Suchtpravention
der Stadt Zwickau und des Landkreises Zwickauer Lad

zum spezifischen Themenkomplex , Alkohol* unter demMotto:
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1. Vorwort

Der Alkohol.... er wird auf der einen Seite als G&smittel bezeichnet, ist fester Bestandteil
des gesellschaftlichen Lebens. Er ist selbstvediithes altersunabhangiges Getrank der
meisten Feste, Partys, des gesellschaftlichen Bemgmseins oder ,einfach zur Entspannung*
dienlich. Auf der anderen Seite ist Alkohol nichirnin grof3en Mengen bereits fur die
Gesundheit schadlich und unbestreitbar ein Suctgimiine Alkoholabhéngigkeit entwickelt
sich langsam und schleichend.

Rund 1,6 Millionen Menschen in Deutschland sindhtdabhéngig. Alkoholmissbrauch liegt
bei etwa 2,5 Millionen Menschen vor (flieRende Gerund Dunkelziffer). Ca 10 % der
Bevolkerung haben gesundheitsschadigende Trinkgewesten. Alkoholmissbrauch ist
damit eines wenn nicht das verbreiteste Gesungiieiiem unserer Gesellschaft. Jahrlich
sterben rund 42.000 Menschen in Deutschland dimdker indirekt an den Folgen
Ubermafiigen Alkoholkonsums.

Warum trinken Jugendliche, gar Kinder?

In der Region, in Zwickau und im Zwickauer Land dsidussagen von Lehrern, von
Hortnerinnen und Mitarbeiterinnen der Freizeitgtidtzunehmend, dass Kinder, bereits 13-
jahrige bewusstes Missbrauchsverhalten aufzeigetrirsken sie sich Kummer von der Seele
oder ertranken die Angst im Alkohol. In der heutigéeit sind Kinder und Jugendliche im
Stadium der Adoleszenz besonders dem Gruppenzwantgrworfen. Sie wollen
dazugehdren, locker und modern sein. Das Werbeiompeithrt Gute-Laune-Feeling vor.
Ganz aktuell die sogenannten ,Alkopops”, Mixgetré@akis Rum und Wodka mit Saften.

3 Kriterien, die mal3geblich das Trinken bei juni@anschen begrinden:

1. die leichte und gekonnt beworbene ZuganglichdeitGetranke,
2. die Anerkennung die man durch das Trinken erhalt
3. die Wirkung des Alkohols.

Denn Alkohol wirkt im Gesamtorganismus des Mensche&obei die Wirkung auf den
kindlichen Organismus vielfach starker ist alséiaem Erwachsenen.

Bei der Einnahme von groRBeren Alkoholmengen komrst ze@ einem Anstieg der
Nebennierenhormone (unter anderem Cortison), sbAlashol zwar die Seele beruhigt, aber
im Organismus eine Stressreaktion auslost. VonVdigkung auf das Zentralnervensystem
her gesehen ist Alkohol ein Beruhigungsmittel. Eifreeorie besagt, dass Alkohol generell
die Nervenleitung hemmt, ohne — wie andere Droganf-spezielle Rezeptoren einzuwirken.
Alkohol ,verflissigt demnach die Fette in den Zeimbranen, was die Reizweiterleitung im
Nervensystem einschrankt. Alkohol hilft so Angstdumdemmungen zu Uberwinden,
Einsamkeit ertraglicher zu machen, Minderwertighgetfiihle, Spannungen und Furcht,
insbesondere bei jungen Menschen in der Phase dmaniMachsens zu mindern.
Versagensangste in Schule und Sozialraum werdenelsnitAlkohol verdeckt bzw.
kompensiert.

Mit diesem Projekt soll die breite Sensibilisierumgr gesellschaftsfahigen ,maskierten”
Droge Alkohol im Vordergrund stehen. Kinder und dundjiche sollen aufgeklart, informiert
und befahigt werden selbstkompetent und konflikgfahit dieser Thematik umzugehen.



2. Trager

Alle Mitglieder der Regionalen ArbeitsgemeinscHadichtpravention der Stadt Zwickau und
des Landkreises Zwickauer Land in diesem Verbund.

Die Mitglieder:
siehe Anlage

3. Ziele

Im Rahmen der jahrlichen Arbeit im Kooperationswerth der RAG Suchtpravention soll bis
Ende 2003 das Thema Alkohol besondere Prioritétlenn In Aktionen, Mal3hahmen und
Multiplikatorenschulungen rund um das Thema Alkohob die Vorbeugung von
Missbrauchs- und Suchtverhalten fokussiert.

In vielen Bereichen der Suchtpravention wird immech Aktionismus favoritisiert. Dem
entgegen soll dieses Vorhaben gezielt und verhdtatmationen, Praventionsmal3nahmen
fur verschiedene Zielgruppen kontinuierlich antiet@d die Sensibilisierung der
Offentlichkeit zu Gefahrdungspotentialen der Drédleohol mit groRer Vielschichtigkeit und
Uber einen langeren Zeitraum behandeln. Folgenbde/&punkte werden flr die Zielgruppen
aufgearbeitet:

Themenaspekte "ALKOHOL"

1. Geschichte der Kulturdroge Alkohol
2. Chemie und Wirkstoffe
3. Medizin
Physiologische Wirkung
Psychologische Effekte
4. Konsum und gesundheitliche Folgen
5. Missbrauch - Sucht - akute Gefahren
6. Co-Abhangigkeit
7. Pravention
Kinder
Jugendliche
Eltern und Co-Betroffene
Gewerbetreibende
Institutionen und Jugendeinrichtungen
Gemeinwesen und Offentlichkeit
8. Wirtschaftsfaktor "Alkohol"
9. Therapie und Kosten



4. Zielgruppen

Primare Zielgruppen sind Kinder, Jugendliche umypiErwachsene sowie deren Eltern und
alle an der Erziehung und Fursorge junger Mens8&weiligte. Angebote der
Sensibilisierung zur Thematik sollen sich des Weitean das Gemeinwesen, an
Gewerbetreibende und an Institutionen des offdrghcLebens als sekundére Zielgruppe
richten.

5. Rechtliche Grundlagen

Im Rahmen des gesetzlichen Auftrages des Soziaipesdes, Achtes Buch der Kinder- und
Jugendhilfe sind nach § 14 junge Menschen durcpesthende MalRnahmen zu befahigen,
sich vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen wnahshrer Personlichkeit zu starken.
Ebenso sollen Eltern und andere Erziehungsbereeltesser befahigt werden, Kinder und
Jugendliche vor gefahrdenden Einfliissen zu schiitzen

Resultierend aus dem Auftrag der Arbeitsgemeinsctzath 8 78 SGB VIII und der
sachlichen Zustandigkeit der ortlichen Trager deyehdhilfe § 85, Abs. 2, Pkt.6 i.V. mit
Pkt.1 — 8 SGBVIII wird durch diese Malinahme konidiug Vernetzung und Kooperation ,
unter Berucksichtigung der Spezifik und der Autoreder Mitgliedstrager praktiziert.

Als spezielle Grundlage des gesetzlichen Kinded dugendschutzes gilt das neue Jugend-
schutzgesetz (JuSchG) mit Inkrafttreten am 01.1R003 sowie das entsprechende
Sachsische Ausflihrungsgesetz 88 36 und 37.

Weitere rechtliche Grundlagen:

- 1. Sachsische Landesplan zur priméren Suchtptiaven
- - Rahmenkonzept zur Pravention an Schulen instaai Sachsen

6. Methodik / MalRhahmen

= informelle Wissensvermittlung tGber Zeitung, Presise allgemeinen
Informationsmedien (Broschiren, Faltblatter ...)

= suchtmittelunspezifische Arbeit im Sinne von Ledl@rmpetenzforderung
= Projektarbeit zur Entwicklung von emotionaler wazialer Kompetenz

= stoffspezifische Aufklarung zum Thema Alkohol mitfe unterschiedlicher Aktionen
(Teilaktionen)
- Theaterstick ,Alles blau® (Klasse 8)
- Mit-Mach-Parcours , Alkohol* (Klasse 8)
(abwandelbar auf Sucht allgemein)
- Presseserie

= Forderung von Patrtizipation von Kindern und Judgiehdn (Fragebogen zur
Selbsteinschatzung, Statements in Schilerzeitungen



7. Kooperation

Zur Erarbeitung dieses Modellvorhaben bildeten aiefden Mitgliedern der Regionalen
Arbeitsgemeinschaft Suchtpravention der Stadt Zaucknd des Landkreises Zwickauer
Land drei Arbeitsgruppen. Diese spezialisieren kmazentrieren sich wie folgt auf
Teilbereiche der Gesamtthematik Alkohol:

1. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Mitglieder:  Caritas und ADU, Gesundheitsamt der Stadt und-dedkreises Zwickauer
Land

Aufgaben:

-Themenreihe in den regionalen Zeitungen bzw. mFdeien Presse

- Sensibilisieren der verschiedenen Zielgruppen

2. Aktionen der Pravention

Mitglieder:  KiB, AIDS-Hilfe Westsachsen e. V., Mobile Drodmratung des Landkreises
(FAB e.V.), Mobile Jugendarbeit der Stadt Zwickand wles Landkreises (Vfw
e.V., Jugendamt Stadt Zwickau und der Fachbereighnt und Soziales des
Landkreises Zwickauer Land.

Aufgaben:

- Projekttage in Schulen,

- Mallnahmen- und Projektkongruenz fiir Schiler ashlois Lehrplanes,

- Theaterstiick der Landesbiihnen Sachsen,

- Erarbeitung einer Broschire fur Jugendliche (oreg des Zielgruppenwandels in

Krankenkassen),
- Herstellung eines Mit-Mach-Parcours "Alkohol" hzZi8ucht"
- Anleitung und Sensibilisierung von Gewerbetrebem

3. Multiplikatorenarbeit und Weiterbildung

Mitglieder:  Erziehungsberatung des ASB, Wildwasser ZWICKAL&nd e. V., Deu.
Kinderschutzbund KV Zwickau e.V., Blaues Kreuz Biiland e. V.,
Schulsozialarbeit des Viw e. V.

Aufgaben:

- Entwicklung eines Fragebogens zum kindlichen hagendlichen Umgang mit Alkohol,

- Kooperationen mit Schilerréaten, Elternsprechewh Selbsthilfegruppen

- Sensibilisieren der in der Jugendhilfe Tatigeshitern und Multiplikatoren

Analog zu der gut funktionierenden Kooperation Miéglieder der RAG Suchtpravention
werden durch dieses Vorhaben weitere Vernetzungiché&giten angestrebt. Durch das
Jugendhilfezentrum des Vereines zur Forderung wsbAdung, Beschéaftigung, Beratung
und Betreuung von Jugendlichen und Erwachsenen ([EAB. wird der Mit-Mach-Parcours
hergestellt. (die Materialkosten werden von ded&favickau und dem Landkreis Zwickauer
Land je zur Halfte finanziert)



8. Raumliche und technische Ausstattung / Rahmenbadjungen

Alle Aktionen stehen als Angebot generell vorrarigigdie Stadt Zwickau und den Landkreis
Zwickauer Land zur Verfigung. Eine Uberregionaleslaine von Projektmaterialien ist
maoglich.

Der Mit-Mach-Parcours besteht aus 5 Stationen @mbtigt eine Flache von mind. 100 m2.
Der Transport zum Einsatzort kann selbst orgartigierden oder unter Berechnung einer
Kostenpauschale angeliefert werden.

Die Ausleihe des Mit-Mach-Parcours ist an die Bgdimg gekntipft, dass der Veranstalter
selbst (nach Anleitung) als Multiplikator die Mod&on an den Stationen Gbernimmt.
Somit setzt sich der Veranstalter im Vorfeld iniemsit der Thematik auseinander.

9. Evaluation

Jede Aktion und Mal3nahme, insbesondere der Mit-Mraoicours zum Thema Alkohol wird
mittels Umfrage evaluiert.

Ergebnisse zu zeitlichem Umfang, Methodeneinsaigs#visvermittlung
Zielgruppengeeignetheit und Multiplikatoreneffekd.m. sollen ermittelt und aufgearbeitet
werden.

10. Zusammenfassung

Durch die Themenzentrierung ,,Alkohol” soll geseliaftliche Akzeptanz versus
Gefahrdungspotential dieser Droge betrachtet weidenallem sind die Selbstkompetenz
und die Konfliktliosungskompetenz bei Kindern undehdlichen von inhaltlicher Bedeutung
dieser PraventionsmalRnahme.

Die drei Hauptinhalte des Projektes werden in fiotign Schwerpunkten gefasst:

< Vorbeugung von Missbrauchsverhalten
< Hinweisen und bewusst machen der Vorbildwirkung Eowachsenen

< Entgegenwirken der gesellschaftlichen Akzeptargzder Verharmlosung des
Abhéangigkeitspotentials von Alkohol

Regionalen Arbeitsgemeinschaft Suchtpravention der
Stadt Zwickau und des Landkreises Zwickauer Land
Vertreten durch:

Frau Resch Frau Allert
Fachbereich Jugend und Soziales Jugendansitaer
Zwickauer Land, Zwickau, Jugendschutz



Fachdienst Spezieller Sozialer Dienst

DAS WENIGE WAS ICH TUN KANN, KANN VIEL SEIN

(Albert Schweitzer)

Denn wohl jeder kennt Nachfolgendes:

Wir tranken vor Glick
- und wurden ungltcklich;

Wir tranken vor Freude
- und fuhlten uns miserabel;

Wir tranken aus Geselligkeit
- und bekamen Streit;

Wir tranken aus Freundschaft
- und schufen uns Feinde;

Wir tranken, um schlafen zu kdnnen
- und wachten Gbernéachtigt auf;

Wir tranken, um leichter sprechen zu
kénnen
- aber wir stammelten nur;

Wir tranken, um uns himmlisch zu
fuhlen
- und hatten die Holle;

Wir tranken, um zu vergessen
- aber die Gedanken holten uns ein;

Wir tranken, um frei zu werden
- und wurden abhangig;

Wir tranken, um Probleme zu I6sen
- aber sie wurden immer mehr;

Wir tranken um mit dem Leben fertig

zu werden
- und luden den Tod ein.

(unbekannter Dichter)

IM SINNE DIESES PROJEKTES, WOLLEN WIR ALLE ETWAS TUN!




